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PAROLE CROCIATE

a cura del COLLETTIVO P+

 

                                       •  Associazione Città                                                                                                   
                                          Sostenibile nasce per 
                                          promuovere la conos-
                                          cenza e valorizzazione           
                                          del patrimonio  ambie-
                                          ntale, artistico, sociale
                                          e storico - culturale di
Firenze e della Toscana, attraverso lo
svolgimento di attività che prevedono il
coinvolgimento di associazioni, gruppi di
cittadini e più categorie di utenza con
progetti finalizzati a rafforzare in maniera
trasversale i legami sociali, la partecipazione
attiva della cittadinanza e la promozione
delle identità e delle eccellenze del
territorio.

Socie fondatrici sono Olivia Turchi, Susanne
Eugenie Probst e Carlotta Cecchi con
Benedetta Maracchi e Matteo Meloni.
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DAL MARTEDÍ  AL SABATO
dalle 9:00 alle 23:00

DOMENICA
dalle 9:00 alle 20:00

LUNEDÍ 
chiuso tutto il giorno
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________SWING STUDIO 22 AL CONVENTINO

“Il Conventino - Caffè Letterario, Arte e Artigianato” è un progetto
nato dall’Associazione Città Sostenibile con lo scopo di
salvaguardare e promuovere l’antico Complesso, recuperarne la
sua storia e il suo vissuto e valorizzare il quartiere con le sue
diverse realtà artigiane. 
Nel Caffè Letterario, si potranno sfogliare libri e quotidiani nella
libreria/biblioteca dedicata al mondo della creatività e alla storia
del quartiere e di Firenze, gustare le specialità del “Menù
d’Artista”, utilizzare le postazioni di lavoro con servizio internet
free wi-fi e godere dello spazio verde nel chiostro restituito a l’uso
pubblico grazie a questo progetto. Un’idea unica nel suo genere,
realizzata per la prima volta in questa sede con l’obiettivo di
rendere il Caffè un punto di riferimento per tutto il quartiere, un
luogo inclusivo, di socialità e di incontro costantemente animato
da un’offerta culturale continuativa dedicata ai temi cari e
identitari del quartiere d’Oltrarno: l’arte e l’artigianato. Il progetto
è stato ideato da Olivia Turchi e curato dall’Associazione Città
Sostenibile con la collaborazione di Officina Creativa Lab by Artex,
il sostegno e il patrocinio del Comune di Firenze.

Dietro al “Corriere de
Il Conventino”

Il Caffè si trova in via Giano della Bella, 20 ai piedi di Bellosguardo,
a soli 5 minuti da Piazza Tasso e 10 da Piazza Santo Spirito. 
È facilmente raggiungibile sia con l’autobus che con la macchina.
Si può agevolmente trovare posto nel parcheggio a pagamento
Oltrarno di Piazza della Calza, accesso dal piazzale di Porta
Romana. Potete raggiungerci con i seguenti autobus: 12 - 13 e C4
per Piazza Tasso, 36 - 37 e 11 per Porta Romana.

Il Corriere de “Il Conventino”
Il Corriere de “Il Conventino”

Il logo vuole essere una sintesi tra storia e
cultura dei nostri giorni, tra luogo di
produzione e rappresentazione. 
Da qui l’idea grafica di realizzare la C di
“Conventino” attraverso l’unione di
elementi classici con forme e colori
contemporanei e di collocarla in una
finestra a sesto acuto, elemento carat-
teristico dell’architettura dell’edificio. 
Le cromie del nostro logo cambiano come
le nostre idee, la finestra muta e si affaccia
sul mondo, il germoglio si sviluppa creando
nuove visioni. 
_
Ktia Giuliani 
IG: Kgiuliani / +39 3495390992

Negli oltre centodieci anni della sua vita il Vecchio Conventino di Via
Giano della Bella, è stato partecipe della vita artistica, sociale e
culturale di Firenze. Il complesso storico, che nel corso del tempo ha
mutato più volte la sua natura e destinazione d’uso da ospedale
militare a sede di botteghe artigiane e atelier d’artisti fu
originariamente edificato tra il 1893 e il 1896 come luogo di
preghiera per ospitare l’ordine di clausura delle Carmelitane Scalze,
riformato dalla dottrina di Teresa d’Avila. 
Le monache, abbandonata la prima sede del Carmelo fiorentino in
via Borgo la Croce a seguito della soppressione degli Ordini  Religiosi
decretata nella seconda metà dell’Ottocento, ottennero il permesso,
sul finire del secolo, di costruire un nuovo complesso alle pendici di
Bellosguardo: il Monastero di Santa Teresa. L’intero complesso,
realizzato su progetto degli ingegneri Luigi Del Bene e Giovanni
Saltini, fu costruito in stile neogotico, considerato, a seguito del
revival ottocentesco dell’architettura gotica, come il più consono a
rappresentare lo spiritualismo proprio di un edificio sacro. Disposto
a quadrilatero su un cortile claustrale, per un lato occupato dalla
Chiesta monastica, il convento, ospitò le monache fi no al 1917,
anno nel quale, a seguito della sconfi tta di Caporetto, l’intero
complesso fu adibito a ospedale militare. 

Il Conventino

 

Officina Creativa Lab prima ancora del
progetto è un luogo, uno spazio che
permette alle idee di crescere e prendere
forma, sotto le mani sapienti degli
artigiani, che lavorano all’interno di quello
che ormai chiamiamo con affetto: 
Il Conventino. 
All’interno del complesso esistono 30
magnifiche realtà artigiane, che spaziano
dall’artigianato artistico locale, fiorentino
e toscano, fino ad arrivare alle maestranze
internazionali, in un tutt’uno di tradizione
e innovazione.
Nel corso degli anni queste mura hanno
visto un susseguirsi di eventi legati alle
sperimentazioni artistiche, all’evoluzione
dell’artigianato e agli incontri delle
persone con il luogo, tali da creare una
comunità unica nel suo genere. 
L’Officina è luogo di incontro e scambio di
conoscenze, tecniche, esperienze e
culture che identificano nel prodotto
artigiano il modo di tramandare, nel
continuo processo innovativo, i valori della
tradizione.

Il Corriere de “Il Conventino” nasce
da un’idea di Olivia Turchi con la
redazione a cura di Ilaria Giannotti,
Valentina Camozza e la
partecipazione di Marco Bagnoli e
Benedetta Maracchi. 
La grafica è stata curata da Silvia
Masetti e Noemy Torelli dello studio
grafico Anomie e da Cosimo d’Afflitto. 
I disegni del “Menù d’Artista” sono stati
creati da Corso Tarantino, mentre
Sandra Janssen è l’autrice della prima
serie dei “Segnalibri d’artista”, a lei si
deve anche la realizzazione del sito
internet. 
La seconda serie dei “Segnalibri
d’artista”, è stata invece realizzata
dall’illustratrice Veruska Ceruolo in
occasione del Dante Day.

Il progetto “Officina
Creativa Lab” by Artex

IL CONVENTINO FIRENZE • Via Giano della Bella 20 • per info e collaborazioni: info@ilconventinofirenze.it • Tel. 055 7092563

ASSOCIAZIONE
CITTÀ SOSTENIBILE 

GIORNALINO-MENÙ

Firenze, Cultura, Sostenibilità

Per prenotazioni Caffetteria:
tel.  055 7092563

Info & collaborazioni: 
info@ilconventinofirenze.it

~ CAFFE’ LETTERARIO, ARTE E ARTIGIANATO ~

 OTTOBRE 2026

Sabato 10/10 [Laboratorio 13 - Spazio d’Arte]

Ore 11 | Inaugurazione “DRONI”, mostra di Margherita Abbozzo 
per AMACI - La Giornata del Contemporaneo, 11-18 fino a domenica 11/10. 

Margherita Abbozzo è un’artista visiva che dal 1999 ha lo studio al Conventino.
Nei suoi dipinti utilizza una varietà di tecniche che spaziano dall’olio e
dall’acrilico agli acquerelli, ai pastelli, agli inchiostri e alle matite. Per la sua
nuova serie di opere attualmente in mostra, “Droni”, utilizza sia carte pregiate
che cartone riciclato per creare opere d’arte contemporanea che parlano dei
nostri tempi difficili.

DRONI, come le altre serie di lavori “Terre Rare” e “Flotilla”, fanno riferimento
ai videogiochi, alla gamification della guerra, alla solidarietà umana e alle guerre
insensate, e si collocano nello spazio e nel tempo contemporanei. Margherita è
un’artista che crede fermamente nel potere dell’arte di coltivare nuove
prospettive, per affrontare il presente con consapevolezza.

www.margheritaabbozzo.com

 AMACI - La Giornata del Contemporaneo

Swing Studio 22 nasce a Firenze nel 2019 grazie alla passione di Antonio ed Elisa. Una passione per lo
Swing, per la musica che fa battere i piedi da sola, per il ballo che è prima di tutto un abbraccio. Da allora, in
Viale Volta 127/a, è diventato una casa. 

________________________________________________________________

 OTTOBRE 2026

OGNI LUNEDÌ
Sportello di ascolto al Conventino
OGNI LUNEDÌ, ORE 9-14
English Psychological Support with Dr. Giulia Chiarini,
Licensed Psychologist and trainee in Cognitive-
Behavioral Psychotherapy.
By appointment: 351 6373599
OGNI LUNEDÌ, ORE 9-14
Percorso di Counseling con Dott.ssa Carlotta Cecchi,
Counselor Laureata in Psicologia Clinica. 
Su appuntamento: 3355434451 (Whatsapp)
OGNI LUNEDÌ, ORE 14-19
Percorso di Ascolto e Supporto Psicologico con Dott.ssa
Livia Bruscaglioni psicologa, psicoterapeuta. 
Su appuntamento: 3397279450 (Whatsapp)
OGNI LUNEDÌ E GIOVEDÌ, ORE 19.30
Yoga al Conventino con Yogabloom - Lunar & Solar
Flow con Ilaria Castellino e Osnat Shafir.
Info e prenotazioni: 328 9690767
NOVITA'|OGNI MARTEDÌ, ORE 15.15 
Acting Studio: corso di recitazione cinematografica per
ragazzi e ragazze (13-17 anni) a cura di Chiara Ottanelli
Info e prenotazioni: 3482843747 [dal 06/10 lezione di
prova]
OGNI MARTEDÌ,ORE 17
Crafty Tuesdays: Uncinetto e riuso al Conventino con
Letizia Boretti, partecipazione gratuita.
Gradita prenotazione 346 6544703.
OGNI MARTEDÌ, ORE 18
Presentazione libri in compagnia degli autori e autrici.
OGNI MERCOLEDÍ, ORE 19
Knit Club con Cecilia Hailey, partecipazione gratuita.
Prenotazione: 339 712 5239 (Whatsapp)
NOVITA' | OGNI MERCOLEDÌ | CORSI DI LINDY
HOP E BLUES A CURA DI SWING STUDIO 22 AL
CONVENTINO [DAL 21/10] 
Ore 20-21 | Lindy Hop Principiante
Ore 21-22 | Blues Principiante 
Info e prenotazioni: www.swingstudio22.it
OGNI MERCOLEDÍ ORE 19-23, GIOVEDÍ ORE 21-
23, SABATO ORE 15-19
Scuola Scacchi al Conventino - Corsi per ragazzi e adulti
a cura di ASD Firenze Scacchi.
Info e prenotazioni: info@firenzescacchi.it 
OGNI SABATO, ORE 19.30
Live Jazz. Prenotazione tavoli: 055 70925633
OGNI ULTIMO MARTEDÍ DEL MESE, ORE 19.30
Club del Libro a cura del Circolo Letterario di Firenze
Info: circololetterariofi@gmail.com
NOVITA’- UN MARTEDÌ AL MESE, ORE 21
Un Bagno Sonoro Armonioso a cura di Lisa Robbins
Info e prenotazioni robbinshomeopathy@gmail.com 
DUE MERCOLEDÍ AL MESE, ORE 17
Appuntamento a cura di Archivio Storico del Frutto e
del Fiore. Info: segreteriafruttofiore@gmail.com
NOVITÀ - OGNI III MERCOLEDÍ, ORE 10
"Death Cafe al Conventino", incontri di ascolto, parole e
condivisione delle esperienze sul tema della morte, a
cura di Lucy De Fazio.
Info e prenotazioni: 329 6049911 (Whatsapp) 
NOVITÀ - OGNI IV MERCOLEDÍ, ORE 18
“Tandem. Due libri a confronto” con Simone Pagliai, in
collaborazione con il Dipartimento di Lettere e Filosofia
dell’Università degli Studi di Firenze. 
Info: IG tandem.duelibriaconfronto
NOVITÀ | OGNI II GIOVEDÌ DEI MESI DISPARI,
ORE 14 -18 | 
Sportello Legale al Conventino con Avv. Donata Bacci
(specializzata in diritto civile). Per appuntamento: 333
3872876 (Whatsapp)
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Una casa dove si balla Lindy Hop, Boogie
Woogie, Blues, Balboa, Solo Jazz e Tap
Dance. 
Swing Studio 22 non è una scuola dove si
contano i passi. È una scuola dove si contano
le risate. Dove gli insegnanti sono
professionisti seri, ma non si prendono
troppo sul serio. E dove chi entra per provare
una lezione, di solito resta. Perché oltre alle
lezioni c'è tutto il resto: le serate, i workshop,
le feste. La musica travolgente, le persone
allegre, quell'energia che ti porti a casa
anche dopo che la musica è finita. E poi ci
sono i momenti che hanno reso Swing Studio
22 un punto di riferimento a Firenze e non
solo con due festival con artisti internazionali
che ogni anno accendono la città.                                                                      
Dal 21 ottobre arrivano al Conventino Caffè Letterario, ogni mercoledì, con corsi  di Lindy Hop e Blues.
Info e prenotazioni:  392 1772972 | info@swingstudio22.it | swingstudio22.it



APPUNTAMENTI LETTERARI 
MARTEDÌ 27/10, ORE 19.30
Club del libro a cura del Circolo Letterario di Firenze, “Padri nostri" di
John Nive 
Info: circololetterariofi@gmail.com - Prenotazioni tavoli: 05570925633

NOVITA’ | MERCOLEDÌ 28/10, ORE 18.00
“Tandem. Due libri a confronto”, AUTOBIOGRAFIE D’ARTISTA:
Giovanni Maria Fara ( mette a confronto il “Viaggio nei Paesi Bassi” di
Albrecht Dürer e la “Vita” di Benvenuto Cellini. Dialoga con Simone
Pagliai, Letture di Elena Prucher. In collaborazione con il Dipartimento di
Lettere e Filosofia dell’Università degli Studi di Firenze.
Info: IG tandem.duelibriaconfronto

___________________________________________________________________________________________________

LABORATORIO 13 - SPAZIO D’ARTE

SABATO 10/10 | ore 11 | INAUGURAZIONE
“DRONI”, mostra di Margherita Abbozzo per AMACI - La Giornata del
Contemporaneo, 11-18 fino a domenica 11/10. 
Info: www.margheritaabbozzo.com

 anche gluten free *10,00¤ / **15,00¤

COPERTO 1,50

 // VEGAN FRIENDLY // PLASTIC FREE 

// FREE WI-FI // PER LA LISTA ALLERGENI CONSULTARE IL MENU DEDICATO € 

Prenotazione tavoli 055 7092563

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

SABATO 03 E DOMENICA 04/10, ORE 11 - 20
“Sake Day”, Festival del Sake a Firenze, VI Edizione: cooking show,
degustazioni e stand di cibo, sake, vini, whisky e gin Giapponesi a cura
della Scuola Italiana Sake e Promowine in collaborazione con Officina
Creativa Lab by Artex. Info: www.firenzesakeday.com

SABATO 10/10,ORE 15-19
"Riflessi", un momento di divulgazione, confronto e partecipazione
dedicato al tema della salute mentale, con la partecipazione di Maurizio
Cinquini, Andrea Guazzini, Esmeralda Moretti a cura di Siamquesti,
Sinceramente, Progetto Itaca e Caffé Scienza. Info: 3277540303

DOMENICA 11/10, ORE 12-20 
"Only Usato - Second Hand e Vintage Market, Music and other very
Cool Things" con con la partecipazione di Dynamo Camp.
Info e prenotazioni postazioni: onlyusato@gmail.com

SABATO 17/10, ORE 10.30-13
"Mama’s dance: il softclubbing del sabato mattina!" a cura di
Associazione Donne Ganze con Dj Ghiaccioli e Branzini e Dj EIGHT3VE.
Info: associazionedonneganze@gmail.com
Per prenotare un tavolo: 055 7092563

SABATO 31/10 E DOMENICA 01/11, ORE 10-19
Why Festival: VERO/FALSO, VIII Edizione
con il Patrocinio di AIAP – Associazione Italiana Design della
Comunicazione Visiva. Info: www.whyfestival.com

LIVE MUSIC

 ........................................................... 4,00 € LE SPREMUTE
Pompelmo / Arancia

1.Freschissima: lime, cetriolo,menta e mela 
2.Classica: carota, mela, zenzero 
3.Energetica: multifrutti di stagione e ginger

..... 5,00 € LE CENTRIFUGHE E GLI ESTRATTI

 ................................................... 3,00 €LE TISANE E I TÈ 

LA CIOCCOLATA CALDA 

YOGURT E CEREALI

 .............................. 3,50 / 4,00 €

 ................................................... 4,00 €

IL TOAST / LE SCHIACCIATE 

IL PIATTO DEL GIORNO

LE INSALATONE

I CROSTONI E LE BRUSCHETTE*

LA PIZZA AL CONVENTINO**

 ...........4,00 / 5,00 €

 ...................... 10,00 / 15,00 €

 ........................................................... 10,00 €

 ....10,00 / 14,00 €

 .................. 8,00 / 15,00 €

LE BIRRE
Birre artigianali alla spina da gustare in ogni momento
della giornata.

In bottiglia: Messina, Ichnusa non filtrata e gluten free

 ................................................. 5,00 / 6,00 €

I CAFFE DEL CONVENTINO
Shakerato / Ghiacciato / Americano / Ghiacciato

 .......... 2,00 / 3,50 €

Spritz, Americano, Negroni, Negroni sbagliato, Hugo, Gin
Tonic/Lemon, Vodka Tonic/Lemon, Cuba Libre, London
Mule, Moscow Mule, Whisky Sour, Gin Sour, Bloody Mary

I COCKTAIL ................................................ 6,00 / 10,00 €

 *Produzione artigianalediStickhouse
 gluten free

 

LE TORTE DI MARIA
I GELATI *
LO YOGURT DEL CONVENTINO

 .......................... 4,00 / 6,00 €

 ......................................................... 3,50 €
 ......4,00 / 6,00 €

 .................................................................. 4,00 / 7,00 €
I VINI
Calice
Bottiglia ......................................................... 18,00 / 35,00 €

SPECIAL EVENT
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CULTURA E BENESSERE
NOVITA' | MARTEDÌ 06/10, ORE 15.15
“Acting Studio”, lezione di prova gratuita del corso di recitazione
cinematografica per ragazzi e ragazze (13-17 anni) a cura di Chiara
Ottanelli [ogni martedì]
Info e prenotazioni: 3482843747

MERCOLEDÌ 07/10, ORE 17
“Lo scrittoio di Cosimo I a Palazzo Vecchio, dove arte e storia della
botanica si incontrano” con Mariele Signorini, incontro a cura
dell'Archivio Storico del Frutto e del Fiore.
Info: segreteriafruttofiore@gmail.com

NOVITA’ | GIOVEDÌ 08/10, ORE 14-18
“Sportello Legale con l’Avv. Donata Bacci (specializzata in diritto
civile)” Per appuntamento: d.bacci@studiolegalebacci.it - 333 3872876"
[Ogni secondo giovedì nei mesi dispari]

NOVITA' | MERCOLEDÌ 21/10, ORE 10
"Death Cafe al Conventino", incontri di ascolto, parole e condivisione
delle esperienze sul tema della morte, a cura di Lucy De Fazio. 
Info e prenotazioni: 329 6049911 (Whatsapp) [ogni terzo mercoledì del
mese]

NOVITA' | MERCOLEDÌ 21 E 28/10, ORE 20 E 21
Lezione di prova gratuite di Lindy Hop alle ore 20 e di Blues alle ore 21,
a cura di Swing Studio 22. Info e prenotaizoni: www.swingstudio22.it
[ogni mercoledì dal 21/10]

SABATO 24/10, ORE 17
Incontro con WEP: presentazione programmi di viaggi/studio all’estero.
Info: cristina.dimeco@wep.org

DOMENICA 25/10, ORE 10-12
Total glow - Full flow: face yoga & body alignment, workshop a cura di
Ilaria Castellino e Giulia Carri. Info e prenotazioni:
yogabloom22@gmail.com - gc.faceglow@gmail.co

NOVITA' | MARTEDÌ 27/10, ORE 21
Un Bagno Sonoro Armonioso a cura di Lisa Robbins
Info e prenotazioni robbinshomeopathy@gmail.com [un martedì al mese]

MERCOLEDÌ 28/10, ORE 16
“Accadde a settembre: una storia vera di filobotanica” con Emy
Sgalambro incontro a cura dell'Archivio Storico del Frutto e del Fiore.
Info: segreteriafruttofiore@gmail.com

SPECIAL EVENT | VENERDÌ 30/10,  ORE 10-18 
“Special 4D Mapping al Conventino”, I Edizione: introduzione alla
pratica 4D Mapping a cura di Paola Bortini. 
Info: www.bortini.it/speciale-4d-mapping/

___________________________________________________________________________________________________
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LA COLAZIONE
Caffè ..................................................................................... 1,20   
Decaffeinato ........................................................................ 1,50  
Orzo ...................................................................................... 1,50   
Cappuccino .......................................................................... 1,50   
Cappuccino di soia/orzo ...................................................... 2,00   
Ginger/Americano ............................................................... 1,50   
Brioches ............................................................................... 1,30   
Ice latte ....................................................................... 3,00/3,50 €  
Matcha latte ......................................................................... 5,50 

€ 
€ 
€  
€  
€  
€  
€  
€  
€ 

APPUNTAMENTI LETTERARI 
in compagnia degli Autori 

SPECIAL EVENT: SABATO 17/10, ORE 17
Benway Series backstage: scritture e traduzioni dal vivo, come nasce e
si sviluppa l’idea di un libro e quali sono le possibilità di traduzione di
un’opera? Dopo 17 Libri e 17 Fogli, autori, traduttori e curatori della
Benway Series Edizioni dialogano con il pubblico per svelare processi
creativi e operativi finalizzati alla costruzione di proggetti editoriali fuori
dal comune. 
Info: benwayseries@gmail.com - www.benwayseries.wordpress.com

MARTEDÌ 20/10, ORE 18 
Valeria Negri, "Le piante degli Etruschi", (Morlacchi), intervengono
Maria Carla Monaco e Luana Cenciaioli. presentazione a cura dell'Società
Italiana dell'Iris APS

VENERDÌ 23/10, ORE 18 
Sebastiano Caputo, "Daua", (Paesi Edizioni),  interviene Simone Tani 

MARTEDÌ 27/10, ORE 18
Marisa Miranda, "Alla ricerca del senno perduto. Ovvero della
leggerezza" (Giovane Holden Edizioni), interviene Mirko Tondi

SABATO 10/10, ORE 19.30 
Live Jazz con Tomaso Ceri al piano e Paolo Campanelli al contrabbasso

SABATO 17/10, ORE 19.30
Live Jazz con Liam Thomas Panerai, piano solo

SABATO 24/10, ORE 19.30 
Live Jazz con Liam Thomas Panerai, piano solo

SABATO 31/10, ORE 19.30 
Live Jazz con Tomaso Ceri al piano e Alessandro Geri al contrabbasso 

_____________________________________________________________________________________________________
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